


十分钟看完经典系列 · 奥米豆 奥米书库 aomidou.com    ·    第 2 页

十分钟看完《彼得·林奇的成功投资》

—— 业余投资者，也能赢 ——

著 者 ：奥米豆

出 品 ：奥米书库（www.aomidou.com）
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序言 十分钟，把生活变成你的研究所

▲ 别人盯大盘，你逛超市——十分钟后见分晓

先说个真事。有位阿姨，不懂K线、不会看盘，就买自己天天去的那家超市的股票，理由是“东西

便宜、人挤人、收银员忙得抬不起头”。十几年后，她的收益跑赢了楼上天天盯盘的邻居。

这位阿姨无意中用了这本书的打法。《彼得·林奇的成功投资》是华尔街传奇基金经理林奇1989年

写的书，副标题的意思很直白：怎样利用已有的知识击败华尔街的专家。翻译成中文就一句话：别小

看你自己，你身上藏着专业机构花多少钱都买不到的优势。

先认识一下主角。彼得·林奇，美国人，小时候在高尔夫球场当球童，给基金经理们背球包，边背

边偷听他们聊股票，从此迷上投资。大学毕业进入富达基金，从研究员一路干到基金经理，1977年接

手麦哲伦基金：十三年，年化收益约29%，管理规模从约1800万美元做到约140亿美元，被公认为史

上最强基金经理之一。1990年，46岁，正值巅峰，他急流勇退——理由是：想多陪家人。

这本书怎么读？加粗的地方是骨头，金句框是灵魂；至于共同基金的内部运作、美国市场的细碎

规则，我们一笔带过。你不需要记住任何数字，只需要换一种活法：从今天起，把你逛的街、买的货

、用的App，都当成上市公司来打量。

十分钟，你带不走林奇的收益曲线，但可以带走他的眼睛——一双在生活里发现牛股的眼睛。
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“牛股不会从天花板上掉下来，它从你家的超市货架上长出来。”
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第一章 从球童到股神：他凭什么

▲ 一条从高尔夫球场走出的封神之路

林奇的起点，低得不能再低：波士顿一个高尔夫球场的球童。妙就妙在，他服务的客人全是华尔

街基金经理。别人背球包是体力活，他背球包是旁听生——哪个行业景气、哪家公司在扩张，全在客

人的闲聊里。

后来他考进大学、再读商学院，进了富达基金，先当研究员。那段经历塑造了他一辈子的投资方

式：不坐办公室看行情，而是满世界跑，挨家拜访上市公司，去店里数客流、和店员聊天。他自己统

计过：一年要听几百场公司业绩会、跑几百家公司——用脚做研究。

1977年他接手麦哲伦基金，十三年年化约29%。什么概念？同期你把钱放他那儿，十三年翻了近

三十倍，而美国股市大盘才涨了几倍。更狠的是规模：从不到两千万美元做到一百四十亿美元，等于

开着航空母舰还保持了快艇的速度——这是机构投资史上罕见的奇迹。

但林奇最打动我的，不是战绩，是退场。1990年，46岁，业绩如日中天，全行业都在等他继续封

神，他辞职了。理由朴素得掉渣：工作占掉了陪家人的时间。看看人家——赚钱是为了生活，多少人

活反了，生活是为了盯盘。

至于共同基金的申购赎回、费率高低的那些细节——普通读者不用深究，知道“麦哲伦是开放式基

金，规模暴涨也限制了后期发挥”就够了。这一章你只需要记住：生活即研究，研究即生活。
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“他不是在办公室里找到牛股的，是在生活里、在路上、在货架前。”

第二章 牛股就在你身边：留心生活

▲ 逛超市，就是调研上市公司

这本书最反常识、也最值钱的观点来了：业余投资者最好的选股线索，不在行情软件里，在自己

的生活里。

林奇讲过一个著名案例：他老婆在超市随手买的“鸡蛋丝袜”（L’eggs，装在小塑料蛋里摆在收银台

旁），他顺着货架找到公司，研究后发现这是革命性的渠道创新，买入后大赚。他家孩子爱去的餐厅

、他自己爱开的车，都是他买中大牛股的起点。逻辑很简单：你在生活里比基金经理早半年看到一个

好产品，而基金经理要在财报里才能看到——这半年，就是你的先机。

换成中国版：楼下永远排队的奶茶店、你妈天天用的买菜App、你 kids 缠着去的玩具店、公司里

人手一台的设备——先问一句：这是哪家公司的产品？上市公司吗？财报怎么样？一条生活线索，就

变成了研究起点。

但林奇反复强调一个警告，必须划重点：产品好，不等于股票好。你爱喝某牌子的奶茶，可能它

只是个加盟牌子、根本不上市；你爱用的App，可能公司连年亏损。发现产品只是发令枪，接下来还得

做功课——查生意模式、查财报、查估值。一句话：生活给你线索，研究给你答案。
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所以从今天起，给自己立个规矩：每发现一个让你惊喜的产品，记下公司名字，丢进你的“观察清

单”。清单攒多了，牛股是翻出来的，不是等出来的。

“你比基金经理早半年发现它——这半年，就是你的先机。”

第三章 六类公司六种玩法：先分类，再出手

▲ 林奇的六宫格：分类错了，全盘皆输

这是全书最实用的工具，没有之一。林奇把公司分成六类，每一类的赚钱逻辑、买卖节奏完全不

同：搞错了类型，用的策略就是错的。

缓慢增长型，比如电力、公用事业，增长跟存款利息差不多。玩法就一个：看股息率，拿分红，

别指望它暴涨。稳定增长型，大白马，比如大型食品、医药公司，涨得慢但跌也跌不到哪去。玩法是

：大盘恐慌、好公司被错杀时买入，估值高了就卖，做波段的大本营。快速增长型，十倍股的产地—

—规模不大、每年增长两三成的小公司。林奇的超额收益主要就靠这类，但前提是：增长得是真的，

且价格别太离谱。周期型，钢铁、航空、汽车、化工，利润跟着经济周期坐过山车。玩法是反着来：

全行业亏损、人人喊打时研究，景气顶点、利润爆表时反而要小心。困境反转型，快倒闭但死不了的

公司——抱住金主大腿的、剥离坏资产重生的。玩的是事件，赌的是重生，仓位要控制。隐蔽资产型
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，报表里藏着宝贝的公司：市中心的老地块、值钱的品牌、别人没算进去的参股公司。找到它，等于

在别人没掀开的盒子里捡到钱。

怎么用？拿你观察清单里的公司挨个对号入座。是哪种类型，决定了你该问什么问题、该盯什么

指标、什么信号该卖。分类不清，就像拿治感冒的药去治骨折。

至于每类公司的具体财报指标怎么算，书里列得很细——我们抓大放小：记住六分法这个“分类学”

，比记住任何单个公式都值钱。

“先分类，再定玩法——分类错了，全盘皆输。”

第四章 远离热门股：人多的地方别去

▲ 热门概念的肥皂泡，戳破只需一根针

林奇有一条铁律：热门行业的热门股，是最危险的地方。因为“热门”两个字本身，就意味着全世界

的钱已经涌进去了，股价早把十年的好光景透支完。你听到的那个“划时代故事”，多半已经在给最后一

批人讲故事。

他特别点名几类“别碰”：一是耳语股——只在酒桌上流传、没有利润、只有故事的公司，跌起来没

有底；二是“下一个某某”——下一个苹果、下一个茅台，抱歉，下一个通常不是；三是疯狂跨界乱收购
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的公司，主业还没做好，就急着把股东的钱撒向五花八门的行业，这种公司他起外号叫“恶化多元化”。

记住一个重要区分：好公司≠好股票。一家公司人人都夸、产品确实好，如果价格贵到离谱，买

入照样亏钱；反过来，一家公司在烂行业里，但如果它是唯一能活下来的，价格又便宜，反而可能是

金矿。股票赚不赚钱，看的是“公司”和“价格”的差值，不是公司的名声。

还有个反人性的细节：冷门、无聊、甚至让人嫌弃的公司——比如做殡葬的、做杀虫剂的——往

往没人抢，估值便宜，反而藏着机会。林奇开玩笑说，最理想的股票，是那种名字无聊到机构投资者

连看都不想看一眼的。

“人人都说好的股票，往往已经贵得没道理。”

第五章 PEG：一把粗算的估值标尺

▲ 价格和成长放在一台天平上称

很多人一听“估值”就头疼，觉得那是数学家的事。林奇给了把顺手的尺子：PEG。

先搞懂市盈率（PE）：股价除以每股收益， roughly 等于“按现在的盈利水平，几年回本”。PE=20

，大约意味着20年回本。但光比PE会犯傻：一家年增长5%的公司和一家年增长30%的公司，都给20倍

PE，能一样吗？当然不一样。
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于是PEG出场：PEG = 市盈率 ÷ 盈利增长率。增长率30%、PE30倍的公司，PEG=1；增长率10%

、PE30倍的公司，PEG=3。林奇的粗标尺是：PEG在1上下，大体合理；明显小于1，可能捡到了便宜

；远远高于2，小心透支。生活里的同款思维到处都是：买房看“房价÷年租金”，加盟奶茶店看“几年回

本”——都是在给“价格”和“回报速度”找平衡。

必须强调：PEG是粗标尺，不是铁律。增长率是猜的，猜错了一切都错。所以林奇才说，宁要模

糊的正确，不要精确的错误。估值的作用不是算出小数点后两位，而是帮你躲开“贵得离谱”这个大坑。

至于那些复杂的贴现模型，普通散户用不上，一笔带过。

记住顺序：先看懂公司，再顺手算PEG。顺序反了，拿着计算器去买自己不懂的公司，等于盲人

骑瞎马。

“宁要模糊的正确，不要精确的错误。”
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第六章 买入前，先过六道题

▲ 翻100块石头，才见1颗钻石

林奇有个比方我印象极深：找股票就像翻石头，你得一块接一块地翻，翻了几十上百块，才可能

翻出一颗钻石。他的超额收益，不是靠神机妙算，是靠翻得比别人多。股票池不是等来的，是翻出来

的。

翻到什么，别急着掏钱，先过六道题：这家公司靠什么赚钱？（说不清就pass）它属于六类中的

哪一类？（决定玩法）负债高不高、现金多不多？（活得下去吗）竞争对手是谁、护城河在哪？（守

得住吗）增长点还能持续几年？（故事有没有下半场）现在的价格贵不贵？（PEG粗算一下）六道题

全答上来，才配谈买入。

这就是业余投资者的真正武器：你的研究清单。机构研究员一年要看几百家公司，每一家只能看

几小时；你一年只需要认真研究十几家，每家可以看上几个月——去它的店里转，用它的产品，跟用

它的人聊。深度换广度，你未必输。

答不上来的题怎么办？不碰。林奇说得很直白：买不到就不买，股市明天还开门。投资的悲剧从

来不是错过，而是不懂装懂地重仓。

“答不上来的，一律不碰——清单就是你的护身符。”
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第七章 长期持有，但不是“死了都不卖”

▲ 别拔掉鲜花，去浇灌杂草

林奇是长线投资，但他最烦一句话：“死了都不卖。”长期持有的前提是：公司一直在变好。持有的

动作应该是“每个季度体检一次”：看看营收还在不在增长？故事破了没有？竞争对手追上来没有？

什么时候卖？三类信号：一是故事破了——当初买入的理由不存在了（比如增长点消失、护城河

被填平）；二是贵得离谱——PEG高到荒诞，透支了未来十年的成长；三是找到了更好的——同样的

钱，有确定性更高的去处。注意：没有一条是“股价跌了”。好公司跌下来，往往是加仓点，不是卖点。

全书最贵的错误，他也替你总结好了：拔掉鲜花，浇灌杂草。涨了20%的赢家，你觉得“落袋为安”

卖了；深套30%的输家，你不舍得割反而不断补仓。结果你的组合里，好公司一个个飞走，烂公司一

个个烂在手里。账户变成杂草园，就是这么来的。

反过来想：拿不住牛股，比选不到牛股更可惜。选错一次，亏的是本金的一小部分；拿不住十倍

股，你亏的是整个人生赔率。股价的噪音每天都在喊你动手，基本面的信号一年才响几次——听哪个

，决定你是园丁还是韭菜。

“长期持有≠死了都不卖：每季度给公司做一次体检。”
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第八章 这本书最大的意义：业余投资者真的能赢

▲ 大象难转身，快艇好调头

【全书重点】如果说前面七章是“怎么干”，这一章是“凭什么”。林奇写这本书最想喊醒的是普通

人：华尔街不是神，业余投资者真的能赢。前提只有一个——把你的生活体验，变成系统化的

研究。

凭什么能赢？先看专业机构被什么捆住了手脚。第一，规模：上百亿的基金，买小公司股票进出

都难，只能挤在大盘股里内卷；你一万块买什么都灵活。第二，排名：基金经理每季度排名，跑输就

要丢饭碗，所以不敢特立独行，只能抱团取暖；你不用向谁交代，你可以慢慢等。第三，规矩：机构

有五花八门的投资限制，很多机会想买也买不了；你没有禁区，只有自己的能力圈。

再看你手里有什么：你的生活半径——你比任何分析师都更早知道哪家奶茶店在排长队；你的时

间——你可以用三个月研究一家公司，分析师只有三个小时；你的自由——你不用在每个季度末被迫

行动。这三样，机构花多少钱都买不到。

讲写作时我常对学员说：专业作家最怕的不是业余写手写得差，而是业余写手写得真——因为你

有他们没有的生活。投资一模一样。你的亲身经历，就是独家研报。
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当然，赢是有条件的，三个纪律缺一不可：第一，不借钱——杠杆会把所有的优势变成催命符；

第二，不追热门——人多的地方，你的信息优势归零；第三，看得懂才买——六道题答不全，神仙来

了也不碰。守住了这三条，生活优势才会变成账户优势。

这本书最大的意义，不是教你几招选股，而是给你发了一张“资格证”：股市不是机构的专利，普通

人凭着常识、耐心和纪律，一样可以赢。自卑是最贵的亏损，从相信自己开始，你已经赢了一半。

“自由的身，笃定的心——这是机构花钱买不来的东西。”

第九章 奥米书库：帮新手把投资体系搭起来

▲ 奥米书库：先修心，再修术

读到这里，你可能已经掏出手机开始翻购物车了：等等，道理懂了，工具呢？这正是我们做奥米

书库（aomidou.com）的原因。

先说定位：奥米书库是一个帮新手投资者“先提升心性、再搭建体系”的平台。林奇这本书给了我们

最大的信心：业余投资者能赢。但“能赢”不等于“乱赢”——把生活线索变成真金白银，中间隔着一整套
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功夫：分类、估值、清单、纪律。我们就是来补这一环的。

网站上给新手搭了四座桥：第一座，十分钟经典导读——像这本书一样，把《巴菲特致股东的信

》《聪明的投资者》这类厚书读薄，先立三观；第二座，投资体系课——从六类公司、PEG估值到买

入清单，一步步拼出属于你自己的框架；第三座，工具与财报——手把手教你看懂一家公司，答得出

六道题才谈买卖；第四座，纪律社群——一群想慢慢变富的人互相监督，把“知道”变成“做到”。

我们坚信一句话：新手缺的不是消息，是体系；缺的不是胆量，是心性。林奇赢在翻过的石头够

多、拿住的时间够长——体系让你翻得准，心性让你拿得住。两样都有了，生活里的每一次惊喜，都

可能变成账户里的一次回报。

这本小书，就算奥米书库送给你的第一份见面礼。书读完了，欢迎你到

aomidou.com，接着把剩下的路走完。

奥米书库 aomidou.com——心性提升平台 · 新手投资体系搭建站

十分钟经典导读 ｜ 投资体系课 ｜ 财报工具 ｜ 纪律社群

结语 十分钟之后，你要做什么
合上书，回忆一下你带走了什么：牛股在身边，生活即研究；六类公司六种玩法；远离热门，人

多的地方别去；PEG粗算估值；六道题护身；季度体检，别拔鲜花浇杂草；以及最要紧的——业余投

资者，真的能赢。

就这么几条，朴素得像废话。但林奇用十三年年化29%证明：生活里的常识，配上不朴素的执行

，就是奇迹。

十分钟你看完了这本书，接下来是你的十年。别急着开户，今晚先去逛个超市——以研究员的眼

光。

如果你只记住一句话，请记住这个：你的日常，就是最好的研报。

“十分钟读完经典，一辈子慢慢变富。”

—— 全书完 ——

著者：奥米豆 ｜ 出品：奥米书库 ｜ www.aomidou.com


