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十分钟看完《股票作手回忆录》
利弗莫尔的投机史，也是一面风控镜

作者与署名：奥米豆
出品：奥米书库 aomidou.com

说明：本小册按小说化传记与投机经典来归纳，不替代原书，也不构成投资建议。传奇负责点火，风控负责
不烧房。
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开场：这本“赚钱神话”，其实是部活命史
很多人拿起《股票作手回忆录》，是冲着传奇来的：一个少年从报价行起家，看穿盘面

，几番暴富，几次破产，最后又站起来。它确实好看，像旧时代的交易江湖，有紧张，有聪

明，有狂妄，有耳光。但如果你只读出“他会赚”，就读薄了。这本书真正深处写的是：一个极

会进攻的人，怎样一再被自己的贪婪、自负、消息欲和不肯认错拖下悬崖。

主角利弗莫尔有句灵魂气质：市场永远不会错，错的常常是人。这句话今天照样锋利。

我们爱说“我被洗了”“主力太坏”“消息误导”，可复盘到根上，很多损失不是因为世界阴谋，而

是因为我们给了错误太大的仓位、给了幻想太长的期限、给了面子太高的优先级。传奇最迷

人的地方，不是他看穿行情，是他无数次和行情单挑；最昂贵的地方，也是这个。

如果你只有十分钟，先记住全书的火：投机能暖手，也能烧房；趋势是朋友，也会翻脸

；消息是酒，醒后头疼；止损是安全带，不是胆小；仓位是命的宽窄，不是收益的踏板。会

买的人很多，会活下来的人少。利弗莫尔用辉煌证明前者，用崩塌证明后者。

第一章 整本书最大的意义：别把“会进攻”误当“会交易”
这是必须加重表达的地方。《股票作手回忆录》最大的意义，不是提供买点，而是拆掉

一个幻觉：交易拼的是胆子和灵感。真正长期留在场内的，拼的是风险管理、自我约束、对

错误的处理速度，以及在连续正确后仍能把自己按回规则里的能力。利弗莫尔最能赚的时候

，市场像提款机；可他也能在最自信的时候，把多年积累一把交出去。这个反差，就是全书

的警钟。

生活里最像它的，是开车。会踩油门不稀奇，城里谁不会？真正区分老司机的，是刹车

距离、盲区意识、雨天减速、不跟大车抢道。交易也一样：会追涨停、会做突破，都像深踩

油门；可如果没有止损、仓位和休息，快就不是优势，是事故率。很多人把“敢”当能力，市场

最后把“敢”定价。

所以这本书不是在歌颂投机，而是在给投机上笼头。它承认人会被贪婪点燃，会被恐惧

追赶，会在连续盈利后产生“我看懂了天命”的醉意。成熟不是不醉，是醉之前设好代驾：亏多

少走，仓位多大睡，什么消息不碰，什么时候关机。没有这些，传奇只是延迟爆炸。

一句重话：市场从不奖励你的理想，只结算你的行为。你可以有宏图，但账户只认风控。

利弗莫尔的伟大与悲剧同时在提醒我们：进攻赢得掌声，防守赢得余生。
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第二章 趋势与验证：别和河流讲道理
书里最实用的交易观之一，是尊重趋势。价格不是道德评判，不是你觉得该跌它就跌。

利弗莫尔说，不要因为有道理就逆势硬扛；市场可以在你正确之前，先让你破产。顺势不是

投降，是承认水压。你以为自己在坚持真理，可能只是站在河中央跟水吵架。

但顺势也不是闭眼冲。书里更重要的是验证：判断要接受行情检验。你的观点只是假设

，市场走势是反馈。对了，拿住并让利润奔跑；错了，快认，别让亏损跑步。很多人反过来

：对了慌，赚一点就跑；错了扛，亏大了改信长期。这个顺序，账户看了都叹气。

生活例子是学游泳。逆着浪硬顶，很勇，也很容易呛水；会看浪的人不是不前进，而是

等节奏、借水力。投资里的节奏，就是趋势、关键位、成交量和市场情绪一起给的信号。单

一信号别神化，信号互相验证再上仓位。别把你的自尊放在K线对面，它会打得很准。

这章带走：观点可以很贵，验证必须很快。让市场当你的考官，不要当你的仇人。

第三章 止损：小认错，是为了不大清算
止损这件事，书上说得早，现实中学得晚。利弗莫尔的教训很直白：不肯小亏，就会被

大亏教育。认错不是能力低，是系统还活着的标志。真正危险的不是错，而是错了以后开始

找理由：再等等、补仓摊低、主力洗盘、我长期看好。理由一多，仓位就像被灌了铅。

生活化一点，止损像安全带。你系安全带，不是计划撞车，而是知道路上有别人会犯错。

也像家里的烟雾报警器，响的时候别嫌它吵，先关火。交易里，价格打到预设线，就别开辩

论会。市场没时间听你完整陈述，它只按成交结算。

止损的关键是事先。盘中临时编的止损，通常都偏心；事前写好的止损，才是护栏。它

应该来自技术位、逻辑失效点或最大可承受亏损，而不是来自“我不想亏这么多”。仓位也一样
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，先定最大可亏，再倒推能买多少。顺序反了，就是把油门当刹车。

一句给要面子的人：止损不会让你没面子，爆仓才会。市场里，认错是快进键，硬扛是

循环播放。

第四章 别乱补仓：漏船先补洞，别急着加帆
利弗莫尔时代没有今天这么多“越跌越买”的口号，但人性一样：亏了想摊低成本，跌了想

证明自己对。书里最该警惕的，是把亏损仓位当成尊严来守。补仓不是不行，是要有新证据

：原来的买入逻辑还在，价格下跌只是情绪，风险收益比更好了，现金还够，仓位仍可控。

缺这些，补仓只是把小火苗养成火灾。

生活例子很直接。家里水管漏了，先关闸补洞，不是先换个更漂亮的喷头。做生意亏了

一个品类，先看需求是不是没了、成本是不是错了、竞争是不是压过来，不能只因“已经投钱

了”继续加钱。沉没成本最会装成信念，喊你加码。交易里，它常穿着“摊低成本”的外衣。

好的补仓应该像二次面试：第一次看走眼，第二次要更严格。市场给你更低价格，也同

时给你新信息。你必须回答：坏消息会不会改变逻辑？现金流能撑多久？如果继续跌，我会

在哪承认彻底错？答不上来，就不补。沉默 sometimes 是最贵的仓位。

这章记住：补仓是技术活，不是止痛药。它服务证据，不服务情绪。

第五章 消息与内幕：酒很香，醒后头疼
这本书里，消息诱惑贯穿始终。人总觉得有人知道下一步，跟着就能抄近道。利弗莫尔

自己也被这类东西伤过。道理很朴素：真有价值的消息，要么轮不到你，要么已经体现在价

格里，要么带着你看不见的钩。你以为是馅饼，常常是别人需要接盘。
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问三句能挡掉八成坑：谁受益？凭啥轮到我？错了谁负责？如果答案都是“群里大哥”“听

说”“亏了再说”，那就不是投资，是社交。消息最大的害处，还不只是错，而是让你放弃系统。

你本来有止损，一听到“马上利好”，止损就害羞；本来有仓位，一听到“绝密”，满仓就有了信

仰。

生活例子是酒局。有人拍着你肩膀说，这项目我内部有人，稳。你越听越热，越多人点

头越像真的。第二天醒来，合同没看，退出没写，责任全是你的。市场里的“内部消息”更香，

因为它到账更快，疼也更快。成年人要有嗅觉：太顺耳的机会，多半在找你付账。

一句带走：消息可以当线索，不能当拐杖。拐杖一抽，摔的都是自己。

第六章 孤独与纪律：热闹是别人的，按钮是你的
交易最反社交的一点是：你可以讨论观点，却不能把责任外包。群里再热闹，下单的是

你；别人再肯定，亏损不替你扛。利弗莫尔的孤独，不是装深沉，是深知价格不会因为人多

就仁慈。人多只会放大情绪，共识最容易在最贵的时候出现。

纪律听起来像束缚，其实是自由。你事先写好：什么情况下进，什么情况加，什么情况

退，什么情况关机。盘中你只执行，不创作。很多人亏，不是因为没系统，是因为系统写得

太文艺：看着办、应该行、差不多、再看看。这样的系统，风浪一来就散。

生活例子是厨房。大火爆炒可以，但火、油、刀都有规矩；真高手不是手快，是不让场

面失控。交易也一样，快不是本事，不失控才是。你要练的是：连续对三次后不加狂仓，连

续错两次后不自闭，赚快钱后不忘慢规矩，亏急眼后不翻本。能把自己按回椅子，比预测神

准难多了。

这章一句：人群负责喧哗，你负责签字。签字前，先回到规则。
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第七章 各读者读后感：有人看到刀，有人看到自己
交易员读者常把这本书当风控史读。里面每个暴利段落都好看，但他们更盯那些转折：

哪一次自信越界，哪一次消息偷走止损，哪一次仓位背叛了睡眠。专业的人知道，暴利不稀

奇，能从暴利里活着退休才稀奇。传奇值得尊敬，更值得设限。

上班族读者最大的提醒是：别拿工资去复刻传奇。你有房贷、孩子、父母和自己的睡眠

，你的仓位应该服务生活，不该让生活在行情里坐过山车。可以学习利弗莫尔的观察力，不

要学习他的孤注。你不是没胆，你是责任多；责任多的人，先求稳，再求赢。

新手读后容易醒：原来真正要学的是“不爆”。太多人进场想找圣杯，结果先被杠杆、消息、

补仓三连教育。圣杯不存在，防爆手册倒是可以有。先活过新手村，再谈风格。

老股民的读后感常带沉默。因为书里的狂妄不陌生：赚过一段，就把风当能力；亏过一

次，又把命交给翻本。利弗莫尔像他们某年的自己，只是更极端。承认这一点很疼，也很值

钱。疼让人降杠杆，值钱让人立规矩。

第八章 操作卡：利弗莫尔式防爆十条
一，先定可亏，再定仓位。二，止损写在前，理由写在后。三，趋势尊重，验证跟上。

四，亏损不自动补仓，补要新证据。五，消息只当线索，不当命令。六，连续盈利后降速，

连续亏损后停手。七，不碰看不懂的杠杆。八，不在人群沸腾时做最大决定。九，每天收盘

写一句：今天我哪里像利弗莫尔，哪里不像。十，每月删掉一个“再来一次”的毛病。

这张卡不传奇，但防爆。利弗莫尔给我们看到才华的上限，也看到失控的下限。普通投

资者不必复制他的锋芒，必须避开他的深渊。你可以不神准，但不能不敬畏；可以不暴利，

但不能爆掉。

加餐一：把这本书讲给爱打麻将的人听
爱打麻将的人都懂：手风顺不等于牌技通神，连胡几把就加注，迟早一把吐回去。交易

也是这样，连对会制造“天命感”，天命感会偷改仓位。利弗莫尔厉害时像天选，翻车时也像被

天收。你要学的不是他胡牌的那几把，而是他什么时候该离桌。离桌不丢人，被抬走才丢人。

再比如开车下坡。速度快了，第一动作不是继续给油，而是判断刹车和弯。很多人交易

里只想要更快，不想要弯。市场偏偏全是弯。真正的高手也不是不翻车，是翻车前有速度管

理。会收，才敢放。
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加餐二：三种误读，提前拆掉
误读一：这本书教人投机，所以远离。错。它更像投机风险的CT片，越爱看收益，越该

看阴影。误读二：止损会让我错过大行情。也错。止损错的是小波动，防的是大死亡；错过

一点行情不会死，死扛经常。误读三：传奇靠天赋，我学不会。还错。天赋学不来，纪律可

练；练不了神准，可以练不爆。

再加一条：把利弗莫尔当偶像很危险，当镜子才安全。偶像让你想复制锋芒，镜子让你

看见自己的贪、急、装、犟。投资这行，最后赢的不一定是看得最准的人，常是把自己管得

最久的人。

加餐三：一页“防爆”清单，贴到下单前
下单前只看十行：这笔钱亏光影响生活吗？止损在哪？错了会补仓吗？消息来源能负责

吗？仓位会不会让我失眠？我在顺势还是赌气？连续对后我是不是飘了？连续错后我是不是

想翻本？现在是人多的时候吗？如果全市场明天停牌，我还安心吗？有一行晃，就别按确认。

市场不差你这一单，你的家差你这个人。

第九章 奥米书库：把传奇熬成可复制的防守
这就是奥米书库想做的事。我们不生产“下一个利弗莫尔”的幻想，我们拆解他为什么耀眼

，也拆解他为什么坠落。奥米书库定位是心性提升平台，帮新手投资者搭建投资体系：先把

贪、急、犟、装安放好，再理解趋势、验证、止损、仓位、消息风险，然后用工具落到账户

，用纪律防止复发。

我们把这本书拆成四个练习场：心性场，练盈利后不飘、亏损后不翻本；知识场，懂趋

势、关键位、仓位、概率；工具场，止损表、仓位计算器、消息三问、交易日志；纪律场，

连续止盈降速、连续亏损停手、月度防爆复盘。四场连着练，才不至于读时热血，下单照旧。

在奥米书库，你不会收到“跟着作手干”的邀请，更可能收到一张防爆清单、一份冲动冷却

流程、一本交易错题集、一群互相提醒“别在人群里下单”的同路人。我们不荐股，不承诺暴富。

我们陪你把传奇从神坛上请下来，拆成规则；把规则练成肌肉；把肌肉，练成余生。

加餐四：把“趋势”讲给爱抬杠的人听
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爱抬杠的人最爱说：价格已经高了，还能涨到哪？这话有时对，常常贵。趋势不是看涨

到天，而是承认此刻水流朝哪。你可以不追，但不要空着手站在河里跟水吵架。真正成熟的

姿态是：看不清，就小仓观察；看错了，就认错；看对了，也别把一次顺流当永生。趋势更

像季节，不像神谕。冬天不会因为你穿短袖就变夏天，但你也不能因为冷就否认春天会来。

交易里，最重要的是别用情绪改季节，也别用季节绑架仓位。顺势是谦卑，逆势是勇敢，但

都要付钱；区别是，谦卑通常付小费，勇敢常常付全款。

加餐五：爆仓前的心理五连，提前认出它
第一连：我觉得这次不一样。第二连：我先补一点，摊低成本。第三连：消息说快反转

了。第四连：再不行我就装长期。第五连：不能割，割了就真亏了。五连一出现，基本不是

在投资，是在给错误办婚礼。婚礼很热闹，随礼的是本金。认出这套连招，第一时间降仓、

停手、写日志，别把婚礼开成葬礼。利弗莫尔的书最珍贵，在于它不把失败外包给时代。行

情会变，报价方式会变，工具会变，但这五连几乎没变。你要练的不是预测下一根K线，而是

在五连刚冒头时，把自己从椅子上拎起来，去倒杯水，关掉软件，回到事先写好的规则。规

则不浪漫，能救命。

加餐六：一页“复盘三问”，每周只改一处
每周复盘别问“我赚了没”，先问三句：我有没有按计划止损？我有没有因为消息改规则？

我有没有在连续正确后偷偷放大仓位？三问找到一处，下周只改这一处。别贪多，习惯是单

线程长的。交易系统不是一次建成的，是一次次把“再来一次”的小火苗按灭建成的。按灭一百

次，气质就变了。

最后再把话说直

读《股票作手回忆录》，别只记住赢钱的姿势，要记住失控前的表情：自信过满、消息

变香、亏损变沉、仓位变大、规则变吵。那表情一出现，传奇就开始倒计时。普通人没有主

角光环，更要靠流程活命。你可以向往锋利，但必须住在护栏里；你可以研究进攻，但先练

撤退。市场最后不会问你多有理想，它只问你还在不在。

结尾：十分钟后，请带走五句话
第一，市场不会错很久，人会。第二，进攻决定你能不能赢一次，防守决定你有没有下

一次。第三，止损不是认输，是给错误设终点。第四，消息和热闹都别重仓，仓位只信证据。

第五，别复制利弗莫尔的锋芒，要避开他的深渊。这本书最动人的地方，不是一个人多会赚

，而是一个时代怎样反复证明：会赚不稀奇，会活才高级。

传奇看完了，日子还要过。你可以没有神准的判断，不能没有清醒的系统；可以错过大

行情，不能给错误办终身会员。市场永远开门，也永远收学费。稳住自己，再谈刀锋。奥米

豆在奥米书库等你，不荐股，只陪你把防爆练成本能。

—— 奥米豆，写于奥米书库
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附录：最后再压一遍防爆秤
如果只用一页纸记住这本书，我会写四句：别跟趋势吵架，别给亏损办婚礼，别喝消息

的酒，别在连续正确后偷偷变大。利弗莫尔最会赚钱，也最容易被赚钱本身带偏；这并不矛

盾，恰恰是人性。越是锋利的人，越要把刀放回鞘里；越是看得准的人，越要防“看得准”的骄

傲。市场不怕你聪明，它专门修理聪明到不肯认错的人。

爆仓前通常没有巨响，只有一点点变味：止损开始不好意思，仓位开始讲道理，消息开

始像亲人，亏损开始自称长期，复盘开始只剩解释。这些味道一出来，别谈理想，先降仓；

别谈格局，先关软件；别谈翻身，先写日志。能把自己从椅子上拉开一次，就救下一次。交

易员的成熟，不是学会了更狠，而是学会了在该停的时候不英雄。

所以这本书最后给我们的不是战法，是体温计：量自己的贪，量自己的急，量自己的不

服，量自己对掌声的渴望。传奇负责让人向往，风控负责让人回家。你可以在市场里锋利，

但别在生活里失踪；你可以追求收益，但别让收益追求你的命。市场永远开门，家也永远等

你吃饭。

—— 奥米豆，写于奥米书库


