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十分钟看完《金融怪杰》

—— 没有圣杯，只有铁律 ——

著 者 ：奥米豆

出 品 ：奥米书库（www.aomidou.com）



十分钟看完经典系列 · 奥米豆 奥米书库 aomidou.com    ·    第 3 页

目 录

序言 十分钟，听懂华尔街怪杰的真心话

第一章 圣杯不存在：赚钱的姿势千奇百怪

第二章 第一位永远是风险

第三章 截断亏损，让利润奔跑

第四章 海龟实验：规则可以教，纪律教不了

第五章 独立思考：人群的方向感是反的

第六章 最后的战场：你自己的心

第七章 怪杰们的共性清单

第八章 这本书最大的意义：没有圣杯，只有铁律（全书重点）

第九章 奥米书库：帮新手把投资体系搭起来

结语 十分钟之后，你要做什么



十分钟看完经典系列 · 奥米豆 奥米书库 aomidou.com    ·    第 4 页

序言 十分钟，听懂华尔街怪杰的真心话

▲ 方法千奇百怪，铁律只有几条

先说个真事。我有个朋友，炒股十年，研究过各种战法：跟过庄、追过板、拜过“老师”，账户还是

那个账户。他问我：“到底有没有一套必胜的方法？”我推荐他读《金融怪杰》，他读完沉默了半天，说

：“这书最扎心的地方是——书里每个人都赚钱，但每个人赚钱的方法都不一样，甚至互相矛盾。”

这恰恰是本书最大的价值。作者杰克·施瓦格，期货行业出身，当过交易员、做过研究。他写作的

起因特别扎心：做经纪人的时候他发现，客户里长期赚钱的人少之又少。于是他干了一件事——不去

问分析师，直接找到那些真正在赚钱的人，跟他们坐下来聊：你到底做对了什么？

这一聊，就聊出了一部经典。1989年《金融怪杰》出版，此后三十多年，施瓦格又陆续出了新怪

杰、股市怪杰、对冲怪杰、无名怪杰，整个系列采访了几十位顶级交易员：精准逃过1987年崩盘的保

罗·都铎·琼斯、从几千美元做到数亿美元的迈克尔·马库斯、用电脑做趋势的传奇埃德·西科塔、培养出“

海龟”的理查德·丹尼斯、短线冠军马蒂·施瓦茨、《笑傲股市》的作者威廉·奥尼尔……随便拎一个出来

，都是一部传奇。

这本书怎么读？加粗的是骨头，金句框是灵魂；至于访谈里那些具体品种、合约月份的技术细节

，我们一笔带过。你要记住的是：这不是一本教你方法的书，这是一本拆掉“圣杯幻想”的书。

十分钟，让华尔街最会赚钱的一群人，给你上一堂真正的投资课。
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很多人读这本书有个误区：把它当“名人语录集”，摘几句金句就完事。施瓦格的苦心其实在结构—

—他把不同流派的怪杰放在一起，让你亲眼看到“矛盾中的共性”。读法决定收获，别浪费了这个设计。

“与其问‘哪套方法最好’，不如问‘他们共同做对了什么’。”
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第一章 圣杯不存在：赚钱的姿势千奇百怪

▲ 条条大路通罗马，但每条都得自己铺

翻开这本书，你会先被“差异”震惊。时间尺度上：有人持仓几分钟（短线客施瓦茨），有人持仓几

十年（罗杰斯级别）；判断依据上：有人只看价格图表（技术派），有人跑遍产业链调研（基本面派

），有人干脆把规则交给电脑（程序化派）；打法上：有的追涨杀跌吃趋势，有的专买便宜货等反转

，有的做宏观对冲赌大格局。

更“气人”的是，他们经常互相看不起。技术派觉得基本面派是讲故事，基本面派觉得技术派是算命

，程序化派觉得前两者都管不住手。但神奇的是——他们都赚了钱，而且都赚了大钱。

这拆穿了一个流传最广的幻觉：世上存在一套“最好的交易系统”，找到它就万事大吉。施瓦格用几

十场访谈告诉你：不存在。市场是复杂系统，不同的性格、不同的优势、不同的资金属性，适配完全

不同的打法。短线操作手的仓位，长线投资者拿着会失眠；价值投资者的耐心，趋势派看着会抓狂。

那共同点是什么？所有怪杰的访谈里，有两样东西反复出现：一是方法适合自己，二是风险控制

刻进骨头。方法可以千奇百怪，但“先活下来”这条，没人讨价还价。这一章请记住：别满世界找圣杯了

，圣杯是个伪命题。

书里还有个耐人寻味的细节：不少怪杰早期都爆仓过。琼斯赔光过，马库斯也亏过大钱。他们不

是天生的赢家，是被市场教育过之后，才把风控焊进骨子里的。这个顺序，对每个人都有参考价值。
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“赚钱的路不止一条，亏钱的路惊人相似。”

第二章 第一位永远是风险

▲ 先守住，再谈进攻

施瓦格问遍所有怪杰，发现谈到成功，大家嘴里蹦出的第一个词几乎都不是“收益”，而是“风险”。

保罗·都铎·琼斯打橄榄球的比方流传最广：大多数跑卫一门心思冲向达阵区，但顶级跑卫脑子里只有一

件事——护住球。他在1987年股灾前大幅减仓，崩盘当天反而大赚，靠的不是神预测，是“任何时候先

防守”的条件反射。

布鲁斯·科夫纳的做法更“抠门”：单笔交易的风险死死压在总资金的百分之一上下。翻译成大白话

：这一笔亏了，只掉一根汗毛，连眉毛都烧不到。为什么抠到这个地步？因为市场专治各种不服——

你仓位越重，它越往反方向走，这是所有交易员的共同记忆。

拉里·海特的两条人生规则，建议抄下来：第一，不下注，你永远赢不了；第二，筹码输光了，你

就下不了注了。第二条比第一条重要十倍。威廉·奥尼尔更干脆：亏到7%到8%，无条件走人，不辩论

、不祈祷、不“再等等看”。

生活里的镜像：过马路先看车，上车先系安全带，开店先想“最坏能亏多少”。没人觉得这是胆小，

这叫基本素养。可在市场里，同样是这些人，一开户就把基本素养扔了就地梭哈。怪杰们和我们的区
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别，不在于更勇敢，而在于始终把“最坏情况”放在“最好预期”前面。

至于每笔具体风险怎么算、仓位公式怎么列——那是工具层，我们一笔带过。记住排序：先问会

亏多少，再问能赚多少。顺序反了，早晚交学费。

还有个反直觉的共识：怪杰们大多不追求“高胜率”，不少人胜率甚至不到一半。他们靠的是“亏小

赚大”的赔率结构。想通这一点，你就不会再纠结“这次看对了吗”，而会问“这笔值不值得赌、错了亏多

少”。

“保本是唯一不能输的战役。”
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第三章 截断亏损，让利润奔跑

▲ 亏了剪断，赚了放飞

所有访谈里出现频率最高的一句话，就是这句：亏钱的单子赶紧了断，赚钱的单子尽量拿住。西

科塔说得更狠：业余选手想证明自己对，职业选手只想赚钱。你想“对”，就会跟亏损的单子较劲——“

再等等，总会回来的”；你想赚钱，就会先砍掉烂仓位，把弹药留给胜者。

人天生是反着来的。行为经济学管这叫损失厌恶：亏一百块的疼，需要赚两百块才能抚平。所以

散户的标准动作是——亏了死扛，赚了三五个点就跑。结果是：亏的时候满仓硬扛，赚的时候轻仓尝

鲜，账户自然一路向下。怪杰们做的事，就是把这套本能拧过来。

这招的底层是数学：不对称。亏5%只需要涨5.3%就回本；亏50%需要涨100%。所以亏要亏得小

，赚要赚得大——胜率哪怕只有四成，只要平均每笔赚的是亏的两倍，你就是赢家。赌场不怕你赢，

怕你不玩；市场不怕你胜率低，怕你亏起来没刹车。

生活里的同款智慧：发现买的水果烂了，第一口就该扔，越放越臭；相处不舒服的关系，早断早

轻松；但那些争气的好苗子——顺手的工作习惯、管用的学习方法、值得深交的朋友——别急着“止盈”

，让它们多跑一会儿。

至于止损线设在7%还是10%、移动止损怎么挂——因系统而异，我们一笔带过。内核就一句：别

让错误的仓位长住，别让正确的仓位早夭。
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这句名言还有下半层的意思：证明自己，本质上是把自尊押给市场，而自尊是最不经押的东西。

职业选手的骄傲不放在单笔输赢上，放在长期曲线的稳健上。

“业余想证明自己，职业只想赚钱。”

第四章 海龟实验：规则可以教，纪律教不了

▲ 同样的规则，不同的结局

全书最有故事性的一章，是理查德·丹尼斯的“海龟实验”。丹尼斯是传奇交易员，从一千多美元做

到上亿美元。他和朋友打赌：优秀的交易员到底是天生的，还是可以后天培养的？就像新加坡人养海

龟一样，我们也可以批量“养”交易员。

于是他在报纸登广告，招来一批背景各异、毫无交易经验的普通人——厨师、保安、赌场发牌员

都有。然后把一套完整的趋势跟踪规则手把手教给他们：什么信号买入、加仓几次、跌多少止损、怎

么止盈。规则简单到可以写在一张卡片上。结果？这批“海龟”几年间赚了上亿美元，很多人后来成了行

业名将。

这个实验震惊华尔街：方法是真的可以教的。但施瓦格还记录了硬币的另一面：同样的规则，交

给不同的人，结果天差地别。有人在连续止损时擅自改参数，有人在信号消失时扛单不止损，还有人

一亏钱就把规则整个推翻。规则明明写在纸上，执行却在心里——海龟实验证明的是：规则可教，纪



十分钟看完经典系列 · 奥米豆 奥米书库 aomidou.com    ·    第 11 页

律教不了。

这和减肥一模一样。食谱网上全都有：少油少糖多蛋白，谁都知道。健身房年卡谁都能办。三个

月后人与人的差距，不在食谱，在执行力。投资也一样：你不需要一套完美的系统，你需要一套你能

一直执行的系统。简单、清晰、适合你，比精妙重要一百倍。

施瓦格在书里还记录了一个残酷事实：海龟学员们用的是同一套规则，几年后业绩差距悬殊。差

别不在智商、不在背景，全在“连续亏损期扛不扛得住”。规则是骨架，扛住回撤的肌肉，只能自己长。

“规则简单，难的是一直执行。”

第五章 独立思考：人群的方向感是反的

▲ 羊多的地方，狼的饭碗

施瓦格发现，怪杰们有一个共同的习惯动作：盯着大众看，然后站到对面去。华尔街道上有句老

话，被这本书反复引用：行情在绝望中诞生，在怀疑中成长，在乐观中成熟，在兴奋中死亡。翻译成

操作：最该买的时候没人敢买，最该卖的时候人人都想卖。

保罗·都铎·琼斯1987年的操作是教科书：崩盘前几周，他观察到市场亢奋到失真，果断减仓；10

月19日当天，他不但毫发无伤，还反手做空大赚。他后来说得坦白：我不是预测到了崩盘，我只是发
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现所有人都站在同一边，而代价总要有人付。

为什么人群的方向感是反的？因为价格本身就是人群投票投出来的：所有人都买完，只剩卖方；

所有人都卖完，只剩买方。共识越一致，转折越临近。生活里的镜子天天在演：网红店排队三小时，

半年后关门；春运前人人抢票，节后人人转让；“再不买房就晚了”喊得最响的年份，往往是山顶。

怎么用？把“大家在干嘛”从行动指南降级为反向指标：人人都讨论股票时，检查你的仓位是不是太

重；所有人绝望时，翻翻你的观察清单。注意，逆向不是无脑反着买——烂公司跌成渣也别接——而

是在大家情绪的反面，寻找被错杀的好东西。

“所有人想法一致时，正是转折将近时。”
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第六章 最后的战场：你自己的心

▲ 最后决战不在K线，在心里

书里还收录了交易心理专家范·撒普的访谈，他给出一个让人清醒的排序：方法只占交易成功的一

小半，心理和执行占了大头。同样的系统，有人赚有人亏，区别不在智商，在心态。

西科塔有句话说绝了：“每个人最终都从市场里得到他真正想要的东西。”有人潜意识里想要的是刺

激，市场就给他过山车；有人想要的是证明自己聪明，市场就让他为“正确”付学费；有人想要的是赚钱

，市场才谈得上给他钱。听起来玄，细想全是身边事：打牌上头的人要的不是赢钱，是“翻本的那口气”

；减肥破功的人要的不是瘦，是“吃顿好的安慰”。先诚实面对自己要什么，才拿得到市场给什么。

心理战主要打三张账单：贪婪——涨的时候嫌仓位轻，忍不住追高；恐惧——跌的时候手抖，割

在地板上；自负——连赢几把就觉得自己是天才，仓位悄悄翻倍。怪杰们的应对不玄乎：写交易日志

，把每次决策和当时的心情记下来；定期复盘，专挑“情绪单”开刀；连续亏损后强制休息——用流程管

住心魔。

至于心理测试、性格分类那些工具，我们一笔带过。记住一句：K线是市场的，情绪是你的；管不

住后者，前者跟你无关。

撒普还给过一个实用的练习：把交易分成“系统单”和“情绪单”，分开记账。多数人统计完会发现：

系统单平平但稳定，情绪单刺激但血亏。账单一摊开，手自己就老实了一半。
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“每个人最终都得到他真正想要的东西。”

第七章 怪杰们的共性清单

▲ 方法千奇百怪，清单惊人一致

前面六章读完，我们把这些“真心话”归拢成一张清单。别看它朴素，这是几十位顶级交易员用真金

白银换来的公约数：第一，风控第一：进场前先算最坏情况，单笔亏损控制在不伤筋骨的范围；第二

，截断亏损，让利润奔跑：不跟烂仓位谈恋爱；第三，有自己的系统并信任它：信号来了照做，别临

场改主意；第四，独立思考：把大众情绪当反向指标；第五，情绪稳定，错了就认：止损不拖延，复

盘不找借口；第六，耐心等待：一年最好的机会就那么几次，其余时间管住手。

再补两条访谈里反复出现的细节：一是谦逊。怪杰们谈起亏损都像谈天气——“我错的时候多了”，

没人觉得自己战胜了市场。市场天天开门，专治自负。二是专注。他们不什么钱都赚：只碰自己看得

懂的领域，只做自己体系内的机会。宁可错过，不乱伸手。

建议把这张清单打印出来，贴在电脑边。下次想重仓、想扛单、想追热点的时候，先对一遍清单

。它不能保证你赚多少，但大概率能拦住你亏多少。
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“不能保证赚多少，但能拦住亏多少。”

第八章 这本书最大的意义：没有圣杯，只有铁律

▲ 房子可以千差万别，地基只有一种

【全书重点】四十多场访谈，几十种打法，施瓦格真正想告诉你的只有一句话：别找圣杯。稳

定盈利不靠找到“必胜战法”，靠的是铁律——风险控制、截断亏损、系统纪律、独立思考。方

法因人而异，铁律人人相同。这是全书最大的意义，也是普通读者最该抄走的作业。

为什么这个结论如此重要？因为“找圣杯”是散户亏损的头号原因：今天学打板，明天学价值投资，

后天信某个“老师”，每次亏完都以为“方法不对”，再换下一把钥匙。施瓦格用几十场访谈拍醒你：钥匙

都试过还开不了门，问题不在钥匙，在你没装门锁、没设警报——风控和纪律的缺失，什么方法都救

不了。

讲写作那几年我悟到同一个道理：学员总问“哪个平台流量大”“哪种文体容易爆”，但真正写出名堂

的，都是把基本功——每天写、反复改、持续发——练成肌肉记忆的人。平台、文体、热点，是别人

的圣杯；日更和修改，是自己的铁律。投资完全一样：把“圣杯思维”换成“铁律思维”，你就超过了大多
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数同路人。

落到操作上，铁律思维是三个转变：从问“买什么能翻倍”，到先问“错了我会亏多少”；从追逐完美

的系统，到打磨可执行的系统；从崇拜别人的战绩，到建设自己的清单。三个转变都不性感，都枯燥

，都见效慢——这正是它们有效的原因：拥挤的快速路，从不给普通人留位置。

这本书最大的意义，就是替你把市面上所有“圣杯”的广告都撕了，然后递给你一张朴素的地基图纸

：房子可以千差万别，地基只有一种。别问哪条路最好——先把自己的铁律立起来。

这句话对今天的我们格外对症：算法天天推送“三天学会打板”“五年财务自由”，每一则都是圣杯广

告。读完这本书，你就该给它们统一归档——那不是方法，是噪音。

“与其满世界找圣杯，不如回家打地基。”

第九章 奥米书库：帮新手把投资体系搭起来

▲ 奥米书库：先修心，再修术
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读到这里，你可能已经明白了：问题不在没有方法，在于没有体系；账户亏钱的根源，往往不是

ignorance，而是没有纪律的护航。这正是我们做奥米书库（aomidou.com）的原因。

先说定位：奥米书库是一个帮新手投资者“先提升心性、再搭建体系”的平台。《金融怪杰》告诉我

们：圣杯不存在，但铁律可以练。可铁律从来不是知道就有的，是在一次次管手的瞬间磨出来的——

这恰好需要环境：有人提醒、有规矩约束、有同路人互相打气。

网站上给新手搭了四座桥：第一座，十分钟经典导读——像这本书一样，把《股票大作手回忆录

》《海龟交易法则》这类经典读薄，先立三观；第二座，投资体系课——从风控仓位、买入清单到止

损纪律，一步步搭出属于你自己的交易系统，而不是抄别人的战法；第三座，工具与财报——帮你算

清每笔交易的盈亏比，让“截断亏损”有刻度可依；第四座，纪律社群——一群互相监督“管住手”的同路

人，冲动想下单时，先发到群里过一遍清单。

我们坚信一句话：新手缺的不是消息，是体系；缺的不是胆量，是心性。怪杰们的差距不在智商

，在纪律——体系给你地图，心性让你不走岔路。两样都有了，时间自然会把你送到该去的地方。

这本小书，就算奥米书库送给你的第一份见面礼。书读完了，欢迎你到

aomidou.com，接着把剩下的路走完。

奥米书库 aomidou.com——心性提升平台 · 新手投资体系搭建站

十分钟经典导读 ｜ 投资体系课 ｜ 财报工具 ｜ 纪律社群

结语 十分钟之后，你要做什么
合上书，回忆一下你带走了什么：圣杯不存在，别找了；风险永远排第一；亏损剪断，利润放飞

；规则能教，纪律要练；人群的方向感是反的；最后的战场是自己的心；以及最要紧的——房子千差

万别，地基只有一种。

就这么几条，朴素得像废话。但几十位华尔街顶级交易员用亿万身家证明：方法千条路，铁律第

一条；地基打不牢，大厦必成空。

十分钟你看完了这本书，接下来是你的十年。别急着找下一套“战法”，先问问自己：我的止损在哪

？我的清单是什么？我今天管手了吗？

如果你只记住一句话，请记住这个：没有圣杯，只有铁律。

“十分钟读完经典，一辈子慢慢变富。”

—— 全书完 ——

著者：奥米豆 ｜ 出品：奥米书库 ｜ www.aomidou.com


