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内容简介

一句话梗概：三十八岁的奥米开通港股通，看中了一只 0.3

港元的"仙股"——"涨回 1 块就是三倍多！"她陆续投入 20

万港元。一年里，她经历了人生第一次"供股"（1 供 5，折让

60%）和第一次"合股"（5 合 1），股数越来越少，股价"越来越贵"。账户从 20

万港元变成 4 万。同一只票，每一次"便宜"都是抽水机的一档。

核心现象：港股老千股的"向下炒"：通过供股（向股东摊派低价新股）、合股（

几股并一股抬高名义价格）的循环，不断稀释、抽取散户资金。A 股的低价是跌

出来的废墟，港股仙股的低价是抽水机的工作口——同样是便宜，一个是瓦砾，

一个是绞肉机。你只要伸手，它就抽一档。

人物表

奥米 38 岁，外贸公司跟单员，本片主角

茶餐厅阿

伯

港股老股民（真相担当）

客户经理 港股通开户经理

群友 "港股掘金"群里的人

声明：本剧本纯属虚构，人物、机构均与现实无关，不构成任何投资建议。股市有风险，投资需谨

慎。港股通投资者请注意：港股存在供股、合股等 A

股没有的机制，投资前请充分了解标的与规则。
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第一场 四万块
第一钩 · 0:00–0:50

△ 深夜，奥米对账。港股账户：总值 41,200 港元。一年前的今天，她转入第一笔

50,000 港元。

△ 她打开持仓：中裕控股，现价 1.85 港元，持仓 22,270

股。——一年前她买入时的价格：0.31

港元。名字没变，代码没变，但她账户里的"这只票"，早就不是那只票了。

△ 中间隔着两次供股、一次合股，和她补进去的另外三笔钱。

△ 黑屏字幕：一年前。

（旁白）我做外贸跟单八年，最懂一个道理：报价单上价格降了，先要看

单位变了没有。到了港股，我把这八年，忘了。

第二场 三毛钱的诱惑
0:50–2:40

△ 一年前。奥米开通了港股通，理由简单：A 股好票都太贵，港股的"中国云商"才 0.31

港元，"涨回 1 块就是三倍"。开户经理暗示过风险，她听了两句就打断："三毛钱的票，

再跌能跌哪去？"

△ 她加入"港股掘金"群。群里的前辈们晒单："仙股翻十倍的多了去了！""当年也有人靠

仙股起家的！"

△ 第一笔 5 万港元买入 0.31 港元的中国云商。买入后两周，涨到 0.42，她赚了 17

个点——港币的收益，让她尝到了"价值洼地"的甜。

△ （伏笔：群文件里有一份《老千股名单》，她下载了，从来没打开过。）

客户经理

（回访）奥女士，提醒一下，您这只票长期没有成交，盘口很薄……

奥米 薄才好，薄才有弹性！

第三场 供股
2:40–4:20

△ 第三个月，公告：中国云商建议"1 供 5"，供股价 0.12 港元——比市价折让 60%。
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△ 群里的解读铺天盖地："折让这么多，肯定要暴涨！""供股是给你发财机会！"奥米算

了算：她 16 万股，可以按 0.12 元再认购 80 万股，只要 9.6 万港元——"折让

60%，白捡的便宜"。她转了第二笔钱进去。

△ 除权那天，她第一次见到什么叫"向下炒"：股价从 0.30 直接跳到

0.13，她的市值一夜缩水 55%。群里的解释无缝衔接："供股后都会回调，等填权！"

△ （伏笔：供股的钱，7.2 亿港元，流向了公司实控人旗下的另一家"供应链公司"。公

告最后一页的关联交易的字，比正文小两号。）

△ 她不甘心，第三笔钱补进去摊平——"跌了 60% 了，总不能跌没吧？"

茶餐厅阿伯 （群里有人发了一句语音，粤语口音）小妹，你买的这个系老千

股啊，赶紧走。

△ 那条语音被群主撤回，理由是"制造恐慌"。

第四场 茶餐厅
4:20–5:50

△ 奥米托在深圳的表妹打听到了那个说粤语的人——香港上水一家茶餐厅的老板，阿伯

，炒了 30 年港股，半生积蓄教过学费。视频电话里，阿伯给她上了半小时的课。

茶餐厅阿伯 （端着奶茶）小妹，仙股分两种。一种系真公司跌下来的，废墟

，可以捡；一种系老千股，抽水机，碰不得。你那只，主板上市十几年，改名

四次，主业换了六个，每个主业都系"当下最热"——呢啲叫"概念股改衣店"。

茶餐厅阿伯 供股、合股、供股、合股，每一次都话"为你好"：供股话畀机会

你平价加仓，合股话为维护股价形象。其实就一个目的：抽水。你的每一蚊，

经过供股，变成他的现金；经过合股，变成更少的股数。你以为你在炒股，其

实你系自动提款机里面的那张卡。

奥米 可它是上市公司啊，有监管啊。

茶餐厅阿伯 （笑了）监管管的是"披露"，他每一样都披露了，字小一点而已

。老千股最叻嘅地方，就系每一下都"合法"。合完股，股价回到 2

蚊，散户觉得"贵回来的票有面子"，转头他又公告"1 供

8"。呢个游戏可以玩到地球爆炸。

A 股的便宜，是跌出来的废墟，里面可能有金子；港股的便宜，是抽水机的

工作口，你伸手，它就抽一档。同样是低价，一个是瓦砾，一个是绞肉机
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。

第五场 合股
5:50–7:00

△ 第四次公告：中国云商"5 合 1"，把五股旧股合成一股新股，名义价格从

0.37"提升"到 1.85。群里居然有人欢呼："股价上去了！有面子了！要启动了！"

△ 奥米盯着账户：股数从 111,350 变成 22,270，单价 1.85，市值

41,200。她忽然想起阿伯的话，把这一年每一笔进出列在纸上：

△ 特写那张纸——总投入 204,000 港元；四次供股认购；一次合股；当前市值 41,200

。她的钱没有"亏在行情里"，它们变成了实控人旗下供应链公司的"应收账款"、变成了

四次供股募集的"营运资金"、变成了那只永远"即将启动"的票。

客户经理 （电话）奥女士，您持有的中国云商，公司又公告了，拟"1 供

4"，供股价 0.5 港元……您看需要认购吗？

奥米 （很久）不认购，会怎么样？

客户经理 您的股权会被稀释，持股比例下降约 80%。

奥米 （笑了，笑着笑着眼睛红了）稀释？我这 20 万，还剩什么可稀释的？

第六场 割肉日
7:00–8:10

△ 当天，奥米挂了卖单：22,270 股，1.83

港元，比现价低两分。盘口薄得可怜，她的单子挂了四个小时才成交完。

△ 41,200 港元回到卡里，她坐在工位上，打开那份从未打开过的《老千股名单》——

中国云商排在第 7

位，特征栏里写着：四年三度供股、两度合股、主业变更六次、实控人质押率 100%。

△ 她从头到尾读了一遍，然后用红笔在封面上写：

不是所有 0.3 元的票都叫便宜。有的便宜是废墟里的金子，有的便宜是绞

肉机的入口。区别只有一个：它的便宜，是怎么来的。

△ 群里还在刷屏："1 供 4

是黄金坑！""认购十倍杠杆！"奥米打字："我买过这只票，亏了 16

万，这是老千股，名单第 7 位——"
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△ 发送失败：您已被移出群聊。

第七场 阿伯的名单
8:10–9:20

△ 半年后，奥米去了趟上水，当面谢阿伯，也把那份红笔名单还给他。阿伯翻了翻，又

递回来一本新的：

茶餐厅阿伯 （新的名单，更厚）拿着。你而家系我哋呢个队伍嘅人啦。名单

每年更新，我哋几个老家伙凑钱请人做嘅。

奥米 （接过，忽然问）阿伯，你当年……亏了多少？

茶餐厅阿伯 （望着街对面）300 万。97 年，我全部身家，一只叫某国际的票

。输光之后我系茶餐厅洗了三年碗，先学得识呢份名单。呢份名单，系用 300

万学费换返嚟嘅，你执生喇。

△ 奥米捧着那份名单，突然明白了一件事：

所有防割的知识都不是免费的，区别只在于：你是提前付学费，还是事后

付。提前付，几千块；事后付，几十万起。市场从不骗人，它只是把学费

标好了两种价格。

△ 她回深圳后把名单做成了公众号文章，没有留名，只写了一句话：免费，拿走。三天

，十万阅读，后台收到两千条"谢谢"和三百条"要早看到就好了"。

第八场 新的一毛股
9:20–10:00

△ 一年后。奥米的外贸公司，新来的同事神神秘秘凑过来："姐，我开了港股账户，发

现一只神票，0.18 港元，市值才两个亿，随时十倍！"

△ 奥米放下手里的报价单，打开电脑，查了五分钟：四年两次供股、一次合股、主业从

教育换成光伏又换成 AI、实控人股份质押 100%。

奥米 （把屏幕转过去）看这几行。这票 0.18

不是便宜，是它的工作档位。你买入的每一手，都在它的抽水循环里排队。

同事 （不服）万一这次不一样呢？它刚宣布转型 AI 算力！
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奥米 （笑了）中国云商当年转型过区块链、元宇宙、新能源汽车、合成生物

——每次转型，都对应着那两年的热点，每次转型后，都紧跟着一次供股。它

的主业从来不是那些，是"你的本金"。

△ 同事悻悻地走了。奥米打开自己的港股账户，里面躺着两只票：一只公用事业，一只

高股息银行，分红按月到账，无聊得像退休生活。

△ 黑屏字幕：老千股从不骗你，它只是每天打开门，等你进来。门一直在，排队的人，

一茬接一茬。

△ （完）
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节奏与悬念设计说明

时间点 钩子 / 铺垫 作用

0:00 20万变4万 生死开局：票没变，票已变

1:50 0.31港元的诱惑 便宜的两种定义

3:00 第一次供股 抽水机第一档

4:20 茶餐厅阿伯 全片真相担当

5:50 合股"有面子" 最荒诞的一幕

7:00 "还剩什么可稀释的" 题眼

8:10 300万学费的名单 传承

9:20 0.18港元的新神票 终钩：门一直开着

拍摄与传播提示

1. 阿伯是全片灵魂，粤语台词务必保留原味，字幕翻译即可——他的"自动提款机里

面那张卡"是本片最佳比喻。

2. 供股合股的机制展示建议用动画：股本、价格、市值的三栏数字变化，直观呈现"

向下炒"。

3. 专业细节：供股权、除权、合股、老千股特征（频繁改名换主业、长期零成交、

高质押），请港股从业顾问把关。

4. 觉悟句只说一遍："同样是低价，一个是瓦砾，一个是绞肉机。"

5. 结尾同事的"万一这次不一样"，是全系列的共同终章——永远有人接龙，永远需

要名单。
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关于奥米豆

奥米豆（aomidou.com）是一个专注数据与心性训练的投资成长网站。

《老千股》里的奥米，用 16 万港元上了"向下炒"的课。防老千股不靠预测，靠

名单：频繁改名、主业漂移、长期零成交、质押 100%——中两条，终身不碰。

在奥米豆，你可以：

· 用数据训练眼——老千股四特征清单：改名史、主业史、供股史、质押率；

·

用心性训练手——"便宜"写进纪律清单：先问便宜怎么来的，再决定伸不伸手；

·

最终形成属于自己的投资体系——只买"跌出来的便宜"，不买"抽出来的便宜"。

市场从不骗人，它只是把学费标好了两种价格。

奥米豆 · aomidou.com

—— 本电子书由奥米豆出品 · aomidou.com ——


