
涨停时刻
—— 一个直播间里的二十万 ——

十分钟短片剧本

作者：奥米豆
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内容简介

一句话梗概：家庭主妇陈奥米在直播间跟"老师"买股，当天涨停，次日跌停，老

师消失。她加进一个"维权群"想讨回公道——却不知道，那个群才是整个骗局的

最后一环。

核心现象：直播间荐股 = 出货通道；而你被骗之后，"帮你维权的人"往往是同一

伙人。镰刀不止一把，名单还在流转。

人物表

陈奥米 38 岁，全职妈妈，本片主角

牛哥 "牛哥财经"直播间主播，台前演员

小唐 直播间助理，负责引流私域

雯雯 直播间助理，负责核心群气氛

老鬼 幕后操盘手，骗局流水线负责人

阿豪 牛哥真名，25 岁，被雇佣的主播

刘律师 "维权群"里热心登记的"律师"

反诈民警 致电提醒的办案民警

营业部大

爷

终镜人物，一句话点题

声明：本剧本纯属虚构，人物、机构、股票代码均与现实无关，不构成任何投资建议。股市有风险

，投资需谨慎。请勿相信任何直播间荐股行为。
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第一场 涨停，和消失的老师
第一钩 · 0:00–0:50

△ 卧室，夜里 11 点，只有手机屏幕的光。抖音直播间"牛哥财经"，在线 3.2

万人。主播牛哥激动敲桌。

牛哥 家人们！603XXX，主力洗盘结束了！明天开盘，满仓干！亏了算我的！

△ 弹幕刷屏：「收到老师」「已全仓」「跟着牛哥吃肉」。镜头给到评论区一个

ID："米米的奋斗日记"——打出一行字：「老师，我把定期取了，20 万全进了。」

牛哥 （对着镜头，深情）米米，你是我最心疼的家人。记住，明天不管别人

怎么说，拿住，别动。

△ 次日分时图：股价直线拉升 7

个点，米米盯着屏幕，眼泪都笑出来了，给老公发微信："我赚了！"

△ 下午 2:47，股价翻绿。她刷新页面——"该直播间不存在或已被封禁。"

△ 深夜，她盯着手机里绿色的 -18.6%，手机弹出新闻推送：「X

平台通报："牛哥财经"等 47 个无资质荐股直播间被永久封禁」。

陈奥米 （喃喃）……那我的钱呢？

△ 黑屏字幕：五天后。画面直接切到——她加入的一个新群，群名："603XXX

维权总群（187）"。

第二场 入局
0:50–2:40 · 倒叙五天前

△ 客厅，白天。陈奥米，38

岁，全职妈妈，孩子在写作业。她刷着短视频，一条直播切片跳出来。

牛哥 （切片）2020 年我带大家躲过大跌，2024 年带大家抓住大牛股，这一

次，我只讲最后一支票——为了回馈粉丝，直播间送《龙头战法》资料包，点

小风车，加助理领取。

△ 她鬼使神差点了小风车。微信秒通过，"助理-雯雯"发来资料包和一张图：近三个月"

学员收益截图"墙。

雯雯 姐，明晚八点牛哥直播公开课，讲的是"如何识别主力洗盘"，免费的，

来听听吧，就当多个信息渠道。
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△ 公开课。牛哥讲了两小时技术形态——讲得真好，比她炒股十年赔钱的老公专业多了

。讲到一半——

牛哥 今天直播间 4 万人，我只带 500

个家人进核心群。门槛不高——证明你是真家人：直播间下单 199

元《进阶课》。

△ 陈奥米犹豫了三秒，下单。当晚，她被拉进核心群"牛家军·冲锋营（500）"。群公告

第一条："明日盘中有大动作，保持在线，听我指令。"

第三场 拉升
2:40–4:20

△ 第二天上午 10 点，直播间开盘。牛哥声音发紧。

牛哥 就是现在。603XXX，三分钟内挂单。家人们，上车的扣

1，我看看多少人和我同生共死！

△ 弹幕瞬间 999+ 个"1"。陈奥米的手悬在买入键上——她想起了老公"别碰股票"的叮

嘱。分时图开始动了，一根直线拉起。

牛哥 动了！主力进场了！米米！你的 20 万还等什么？！

△ 她闭眼，按下买入。20 万，全仓，成交价就在那根直线最高点。股价继续上拉：+3

%…+5%…+7%！直播间炸了，弹幕全是"涨停了！""牛哥封神！""米米姐赚翻了！"。

牛哥 （眼含泪光）记住家人，这只是开始。这支票的目标价，翻倍。

△ 陈奥米给老公发微信："我赚了！"她截图了账户：浮盈

+11,400。她把孩子抱起来转了个圈。镜头悄悄切到分时图右下角：+7%

之后，曲线滞涨，密密麻麻的小单在卖。

第四场 回落与封禁
4:20–5:50

△ 下午 2:47，跳水的绿色箭头，砸穿屏幕一样往下扎。-2%，陈奥米疯狂刷新直播间—

—还在，但牛哥说"正常洗盘，拿住"。-5%，弹幕开始有人骂，瞬间被"拿住""相信老师"

刷没。-7%，直播间黑屏："该直播间不存在或已被封禁。"核心群解散。

△ 助理雯雯微信发来最后一条："姐，平台误封，老师用小号联系你，注意通过。"她等

到凌晨，没有任何人联系她。

△ 丈夫回来，看到屏幕，没骂她，只是坐在床边叹了口气。那个叹气比骂她更疼。
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第五场 幕后
5:50–6:50 · 全片醍醐灌顶的核心

△ 某写字楼小隔间，和受害者家形成残酷对比。门牌撕了，几张桌子，十几部手机。牛

哥——真名阿豪，25 岁，正把"牛哥财经"工牌扔进纸箱。墙上白板还没擦：

△ 直播间矩阵：42 个号 ／ 同时在线显示 3.2 万（真人 800，其余协议号）／

本次标的：流通盘 18 亿，大股东质押率 91% ／ 分工：老鬼 9:25 建仓 → 直播 10:00

拉升 → 11:00 后分批出货 → 尾盘砸给散户。

△ 一个戴金链子的中年男人（老鬼）数着一沓合同。

老鬼 今天接货的散户盘，出货率 86%，这把走得漂亮。哦对了——（拍拍一

摞打印纸）"米米的奋斗日记"这种实名全仓的，单独挑出来，标红。

阿豪 标红干嘛？都是亏了的。

老鬼 （笑了）亏了的才好。已经亏过 20

万的人，你猜她想什么？——想回本。这种名单，一个能卖 80

块，比股民名单贵 20 倍。明天就有人在"维权群"里接手她们了。

阿豪 那……她们还信？

老鬼

她们不信我，但她们信"帮我讨钱的人"。人只会被自己相信的东西骗第二次。

△ 镜头摇到桌上那份标红的名单，第一行：陈奥米，全仓 20

万，有借贷需求意向。黑屏字幕：与此同时。

第六场 维权群 · 最后一环
6:50–8:20

△ 陈奥米家，深夜。维权群"603XXX

维权总群（187）"。群里的"刘律师"发了红头文件截图，言辞专业。

刘律师 已委托我们批量起诉，已有 23 位委托人拿到平台先行赔付。请填写《

损失登记》，包括：亏损金额、交易记录、银行卡号、开户行——用于接收赔

付。

△ 群友们纷纷填表，有人带头转了"建档费 300 元"，晒了"已受理"回执。陈奥米填到银

行卡号那一栏，停住了。手机突然响了——反诈中心。
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反诈民警 陈奥米女士吗？您的信息出现在一批境外流出的"金融诈骗受害者名

单"上，名单正在黑产渠道售卖。任何以"维权""退款"名义联系您、要求转账

或提供银行卡密码的，都是第二次诈骗。请记住：正规维权，从不需要你先交

钱。

△ 陈奥米浑身发冷，她打开"刘律师"的微信语音，又翻到牛哥直播间助理"雯雯"以前发

的语音——两段声音，停顿习惯一模一样，连那句"姐"的尾音都相同。她再点开维权群

成员列表，187 个人里，今早还安慰她"姐妹我也是受害者"的那三个人，头像还排在牛

家军冲锋营的旧群截图里。她一个字一个字地退出群聊，卸载 App。

第七场 终镜 · 现象定格
8:20–10:00

△ 三个月后，白天，超市。陈奥米推着购物车，手机支架在推车扶手上，短视频自动连

播——一个新的直播间弹出来："老K论市"，在线 5.1 万人。一个新主播，敲着桌子。

老K 家人们！今天重点讲一支票！主力洗盘结束了！为了回馈新粉丝，点小风

车，送《擒牛秘籍》——

△

弹幕：「收到老师」「已全仓」「家人们一起吃肉」。陈奥米停下脚步。直播间里一个

ID 正在刷屏："朵朵妈的理财路"：老师，我把理财赎回了，15 万全进了。

老K （对着镜头，深情）朵朵妈，你是我最心疼的家人——

△ ——和三个月前那句话，一字不差。陈奥米张了张嘴，想打点什么字。她打了："快

跑，这是骗局。"发送。您的账号已被主播禁言。

△ 她站在超市人流里，一动不动。镜头缓缓拉远——她周围，几乎每个低头看手机的人

，屏幕里都亮着一个"直播间"。

△ 黑屏字幕：涨停的是股价，跌停的是生活。你以为是你在看直播，其实从你点开的那

一刻起，你的亏损就已被写进了别人的剧本——包括你亏完之后，要怎么"回本"。（完

）
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节奏与悬念设计说明

时间点 钩子 / 铺垫 作用

0:00 涨停截图 vs 直播间封禁同框 悬念：到底发生了什么

0:50 直接跳进"维权群" 观众以为那是出路，其实是陷阱

2:20 "明日盘中有大动作" 代入感

4:00
直线拉升的疯狂与滞涨小单同

框
懂行观众先心凉

5:50 幕后白板揭晓 第一次醍醐灌顶：涨停是他们买的

7:00 反诈电话 + 两段语音对比 第二次醍醐灌顶：维权的是同伙

9:00
一字不差的"你是我最心疼的

家人"
定格现象：骗局是流水线，永不停机

拍摄与传播提示

1. "最常见的骗局流程"必须完整呈现：小风车引流 → 199 元门槛 → 核心群 →

盘中指令 → 封禁 →

二次收割。观众里一定有人正在这个流程的某一环，代入感就是传播力。

2. 幕后那场戏是灵魂，建议画面越冷静越好：白板、工牌、打印名单，不要戏剧化

配乐。真实的诈骗团伙就是这样办公室化的，冷静才瘆人。

3. 结尾千万别让陈奥米"醒悟后释然"——她站在超市人流里那个镜头，留白比升华

有力。这个片子的主题是"现象"，不是"个人成长"。

4. 如果投平台，建议剪一版 60 秒切片：就放"涨停 → 封禁 → 维权群 →

同一段语音"四个镜头，钩子密度足够，引流正片效果会很好。
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关于奥米豆

奥米豆（aomidou.com）是一个专注数据与心性训练的投资成长网站。

骗子卖的不是消息，是"确定的幻觉"；而你缺的从来不是一支涨停票，而是属于

自己的体系——能在拉升时保持怀疑，在跌停时保持纪律的体系。

在奥米豆，你可以：

· 用数据训练眼——回测、复盘、建立自己的交易样本库；

· 用心性训练手——模拟盘、纪律清单、情绪记录，把"拿住"和"割肉"都变成可

训练的动作；

· 最终形成属于自己的投资体系——不迷信任何"老师"，因为市场里最贵的三个

字，是"跟我买"。

涨停会过时，镰刀会换马甲，而体系是你的。

奥米豆 · aomidou.com

—— 本电子书由奥米豆出品 · aomidou.com ——


